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HISTORIA DE LOS 100 METROS LISOS 

Hace más de 100 años, que el estadounidense Donald 
Lippincott ponía en marcha la carrera de los récords de la 
velocidad pura en el atletismo. Sus  10.6 en los 100 metros lisos 
conseguidos en los Juegos Olímpicos de Estocolmo en 1912 
fueron los primeros reconocidos por la IAAF 
 
En esas fechas los tiempos eran manuales, hasta que el 
cronómetraje electrónico se hiciera obligatorio en 1977 y los 
tiempos se midieran en centésimas en vez de en décimas de 
segundo. 

  
Charley Paddock  de Estados Unidos en 1921 
conseguía un nuevo récord del mundo con 10.4 
segundos y en 1930 el canadiense Percy 
Williams marcaría un nuevo récord con 10.3 
segundos que duraría hasta 1936, cuando Jesse 
Owens bajó la marca a 10.2 segundos en las 
pruebas clasificación americanas para la olimpiada. 
 
 

 

 
Pasarían 20 años hasta que   otro estadounidense  Willie Williams le arrebatara el record 
con un tiempo de 10.1segundos en 1956 y en 1960 Armin Hary de Alemania occidental 
lo dejaba en 10.0 segundos, dando el último paso antes de romper la barrera de los 10 
segundos. 
 

https://olympics.com/es/atletas/donald-lippincott
https://olympics.com/es/atletas/donald-lippincott
https://olympics.com/es/olympic-games/stockholm-1912
https://olympics.com/es/atletas/charles-paddock
https://olympics.com/es/atletas/jesse-owens
https://olympics.com/es/atletas/jesse-owens
https://olympics.com/es/atletas/armin-hary
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 El primer hombre en bajar de 
los 10 segundos fue el 
estadounidense Jim Hines con 
un tiempo de 9.9 segundos en 
junio de 1968 corroborando la 
marca con cronómetraje 
electrónico  en los Juegos 
Olímpicos de México de 1968 
con   9.95. 

 

 
 

Hubo que esperar hasta 1991 
para que alguien batiera 
oficialmente los 9.9 
segundos. El estadounidense, 
y nueve veces ganador del 
oro olímpico, Carl 
Lewis paró el cronómetro 
en 9.86 segundos en Tokio. 
Ocho años después, Maurice 
Greene, de Estados Unidos, logró un tiempo de 9.78 
segundos. 
 
 
 
 
 

 
 
En los últimos años los atletas  Jamaicanos han 
marcado las  mejores marcas del mundo en 100 
m. Asafa Powell conseguiría cuatro récords del 
mundo dejándolo en 9.73 segundos en 2005 hasta que 
Usain Bolt se convirtiera en el rey de la velocidad en 
2008 con un nuevo récord del mundo de 9.72 
segundos superándolo dos meses después logrando el 
oro olímpico en Beijing 2008 con un tiempo de 9.69 
segundos. 
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https://olympics.com/es/olympic-games/mexico-city-1968
https://olympics.com/es/atletas/carl-lewis
https://olympics.com/es/atletas/carl-lewis
https://olympics.com/es/atletas/maurice-greene
https://olympics.com/es/atletas/maurice-greene
https://olympics.com/es/atletas/asafa-powell
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Pero en el Mundial de Berlín 2009 con un tiempo de 9.58 segundos Bolt marcaba el 
récord del mundo que todavía está vigente. 

 

 

 

Usain Bolt 
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